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BABY BOOMERS 
(1945-1960)

GENERATION X 
(1961-1980)

GENERATION Y 
(1981-1995)

GENERATION Z 
(nach 1995 geboren)

Kalter Krieg
Wirtschaftswunder

Swinging Sixties
Friedens-/Umweltbewegung

Mondlandung
Jugendkultur/Woodstock

Familienorientierung
Zeitalter der Teenager

Ende des Kalten Krieges
Mauerfall

Reagan - Gorbatschow
Thatcherismus

Live Aid
Der erste PC

Anfänge mobile Technologie
Schlüsselkinder

Zunahme von Scheidungen

Terroranschläge 9/11
Playstation

Social Media
Invasion im Irak

Reality TV
Google Earth

Wirtschaftlicher Abschwung
Erderwärmung
Mobile Devices

Energiekrise
IS Terrorismus

Eigene Medienkanäle
Cloud Computing

Wikileaks
(Corona)

Generationenmodell - Lebenserfahrungen prägen die Generationen 
und die Mediennutzung

Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021, angelehnt an: http://www.internetworld.de/

Generationenstudie – Fokus Gen Z

2

Jobsicherheit Work-Life-Balance Freiheit und Flexibilität Sicherheit und Stabilität

Erste IT-Erfahrungen Digital Immigrants Digital Natives Echte Digital Natives



Verteilung der Einwohner in Deutschland nach Generationen

Verteilung der Bevölkerung Deutschlands nach Generationen, in %
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54 Jahre und 
älter: 38%

38 Jahre und 
jünger: 42%

39-53 Jahre: 
20%
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Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021, Statistisches Bundesamt; ID 1131021, Verteilung der Einwohner in Deutschland nach Generationen am 31. Dezember 2019



Generation Z – viele Meinungen, viele Klischees
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Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021



Insights aus externen Quellen und Research-
Studien:

Wir haben die Zielgruppen direkt befragt
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Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021

Quantifizierung der Einstellungen, Werte und 
Freizeitaktivitäten der Generationen:

Online-Befragung im Oktober 2020

1.125 Männer und Frauen ab 14 Jahren.

• Gen Z 14-24 Jahre
• Gen Y 25-39 Jahre
• Gen X 40-54 Jahre
• Babyboomer/Senioren 55 Jahre+

Messung von Werten und Einstellungen in der 
Corona-Situation zum Lockdown im März und 
Wiederholungsbefragung zum Lockdown Light 
im November / Dezember 

Online-Befragung im forsa omninet-Panel 
im März und Dezember 2020

Zielgruppe & Stichprobe: 14 Jahre und älter, 
n=1.007 (Welle 1) und n=1.005 (Welle 2), 
Gewichtung der Personenstichprobe nach Region, 
Alter, Geschlecht, Bildung

Auswertung nach den Generationen X, Y, Z 
und Babyboomer.

Qualitative Tagebuchstudie (Feb. 21) für die 
Generierung von Bild- und Videomaterial 
(n=40)



Junge Generationen interessieren sich für Musik und Sport
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Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021 | n=1125 Befragte, n=166 Befragte der Gen Z (I love MyMedia-Panel), Feld: Oktober 2020, Frage: „Und welche dieser Themen interessieren Sie? Bitte geben Sie nur die Themen an, die Sie in ihrer Freizeit 
wirklich sehr interessieren.“

Top-Themeninteressen (Unterschied > 5 Prozentpunkte im Vergleich zur Gesamtstichprobe) nach Generation

Gen X 
keine signifikanten Unterschiede im 
Vergleich zur Gesamtstichprobe 
(Medien, Kurztrips/Reisen, Kochen, 
Backen…)

Musik

Sport

Ausgehen, 
Leute treffen

Mode, Design, 
Beauty

Menschen, 
Promis

Weiterbildung

Work-Life 
Balance

Psychologie, 
Coaching

Gen Z

Entspannen

Musik Ausgehen, 
Leute treffen

DIYLiebe

Weiterbildung

Gen Y

Gesundheit

Zufrieden-
heit

Bücher/ 
Zeitschriften

Gartenarbeit

Babyboomer+



Selbstoptimierungswunsch lässt mit dem Alter nach
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Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021 | n=1125 Befragte/ n=166 Befragte der Gen Z (I love MyMedia-Panel), Feld: Oktober 2020, Frage: „Wie sehr stimmen Sie diesen Aussagen zu?“

Einstellungen, Top Two-Boxes „trifft (sehr) zu“, in %

36 27 25 18

„Ich mache mehrmals die 
Woche Sport.“

71 66 58 48

„Ich möchte meinen Körper mit 
Fitness optimieren.“

Gen Z Gen Y Gen X Baby-
boomer+

Gen Z Gen Y Gen X Baby-
boomer+



Die jungen Generationen Z,Y sind leistungs- und 
erfolgsorientierter als Vorgänger-Generationen

8

Generationenstudie – Fokus Gen Z

Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021 | n=1125 Befragte/ n=166 Befragte der Gen Z (I love MyMedia-Panel), Feld: Oktober 2020, Frage: „Wie sehr stimmen Sie diesen Aussagen zu?“

Einstellungen/Haltung, Top Two-Boxes „trifft (sehr) zu“, in %

78 72 55 31

Gen Z Gen Y Gen X Babyboomer+

„Ich möchte engagiert Höchstleistungen erzielen.“



Selbstoptimierungsfokus auch in Bezug auf Bildung bei 
jüngeren Generationen

9

Generationenstudie – Fokus Gen Z

Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021 | n=1125 Befragte/ n=166 Befragte der Gen Z (I love MyMedia-Panel), Feld: Oktober 2020, Frage: „Wie sehr stimmen Sie diesen Aussagen zu?“

Einstelllungen, Top Box „trifft sehr zu“, in %

15
8 4 3

„Ich bilde mich mindestens 
mehrmals im Monat weiter.“

59 57 44 33

„Ich hätte gerne für mich mehr 
Lernangebote, wo ich spielerisch 

und interaktiv Themen lernen kann.“

Gen Z Gen Y Gen X Baby-
boomer+

Gen Z Gen Y Gen X Baby-
boomer+



Gen Z ist weniger Heim- und Heimatverbunden
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Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021 | n=1125 Befragte/ n=166 Befragte der Gen Z (I love MyMedia-Panel), Feld: Oktober 2020, Frage: „Wie sehr stimmen Sie diesen Aussagen zu?“, Frage: „Wie sehr stimmen Sie diesen Aussagen zu?“, * 
Lightspeed/ Mintel, Marketing to Millenials, n=607 Internetnutzer 20-39 Jahre, Social Media Nutzung innerhalb des letzten Monats, Feld: Oktober 2020

Einstellungen zur Freizeit, Top Box „trifft sehr zu“, in %

39 43 54 55

„Ich liebe meine Heimat.“

54 63 68 78

„Zuhause ist mein 
gemütlicher Rückzugsort.“

Gen Z Gen Y Gen X Baby-
boomer+

Gen Z Gen Y Gen X Baby-
boomer+



Generation Z achtet auf Sinnhaftigkeit im individuellen Tun, 
ältere Generationen setzen mehr auf den Zusammenhalt  
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Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021 | n=1125 Befragte/ n=166 Befragte der Gen Z (I love MyMedia-Panel), Feld: Oktober 2020, Frage: „Wie sehr stimmen Sie diesen Aussagen zu?“

Einstellungen/Haltung, Top Box „trifft sehr zu“, in %

55 37 21 20 4247 28 16 22 4739 25 12 12 4845 28 12 10 52

Gen Z Gen Y Gen X Babyboomer+

Ich möchte 
in meiner 

Arbeit etwas 
Sinnvolles 

tun

Wir 
müssen in der 
Gesellschaft 

mehr zusammen-
halten

Ich möchte Sinn 
außerhalb meiner 

Arbeit suchen

Ich versuche, 
kein oder 

wenig Fleisch 
zu essen

Ich tausche 
und teile gerne 
Sachen - auch 

online



Individualismus ist der Gen Z wichtig und wird auch über den 
eigenen Stil präsentiert
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Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021 | n=1125 Befragte/ n=166 Befragte der Gen Z (I love MyMedia-Panel), Feld: Oktober 2020, Frage: „Wie sehr stimmen Sie diesen Aussagen zu?“, *QVC Zukunftsstudie „Living 2038: Wie lebt Deutschland 
übermorgen?“ auf http://trendreport.de 

Einstellung „individueller Stil“, Top Box „trifft sehr zu“, in %

31 21 18 23

„Mein Stil ist individuell.“

Gen Z Gen XGen Y Baby-
boomer+



Gender-Vielfalt ist für mehr als jeden vierten Vertreter der 
Gen Z und Gen Y ein wichtiges Thema
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Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021 | n=1125 Befragte/ n=166 Befragte der Gen Z (I love MyMedia-Panel), Feld: Oktober 2020, Frage: „Wie sehr stimmen Sie diesen Aussagen zu?“

Einstellung zur „Gender Vielfalt“, Top Box „trifft sehr zu“, in %

29 27 16 18

Gen Z Gen Y Gen X Baby-
boomer+

„Gender Vielfalt“ ist ein wichtiges Thema



Gaming ist ein relevantes Thema für junge Generationen
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Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021 | n=1125 Befragte/ n=166 Befragte der Gen Z (I love MyMedia-Panel), Feld: Oktober 2020, Frage: „Wie sehr stimmen Sie diesen Aussagen zu?“

Einstellungen, Top Box „trifft sehr zu“, in %

42 40 27 17

„Ich bin ein richtiger Gaming Fan.“

Gen Z Gen Y Gen X Babyboomer
+



Die Gen Z sehnt sich nach Begegnungen und ist besonders 
am Austausch mit Prominenten interessiert
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Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021 | n=1125 Befragte/ n=166 Befragte der Gen Z (I love MyMedia-Panel), Feld: Oktober 2020, Frage: „Wie sehr stimmen Sie diesen Aussagen zu?“, Frage: „Wie sehr stimmen Sie diesen Aussagen zu?“

Einstellungen zur Freizeit, Top Two-Box „trifft (sehr) zu“, in %

73 62 57 57

„Ich möchte noch mehr 
Begegnungen mit 

Menschen haben.“

54 42 37 24

„Mich interessiert es, wie 
Prominente wirklich sind 

und leben.“

51 41 27 15

Gen Z Gen Y Gen X Gen Z Gen Y Gen X Gen Z Gen Y Gen X Baby-
boomer+

„Ich finde es toll, wenn ich 
über Social Media mit 

prominenten Persönlich-
keiten im Austausch bin.“

Baby-
boomer+

Baby-
boomer+



Handlungskompetenz und das Gefühl der Selbstwirksamkeit 
geben der Gen Z Kontrolle in einer brüchigen, unsicheren Welt
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Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021 | n=1125 Befragte/ n=166 Befragte der Gen Z (I love MyMedia-Panel), Feld: Oktober 2020, Frage: „Wie sehr stimmen Sie diesen Aussagen zu?“

Einstellungen/Haltung, Top Box „trifft sehr zu“, in %

36 23 2737 16 2031 13 1630 17 8

Gen Z Gen Y Gen X Babyboomer+

In der Arbeit möchte 
ich Dinge 

mitgestalten

Ich möchte Politik 
mitgestalten

Ich würde gerne 
mitentscheiden, wie 

ein Film/eine TV-
Show weitergeht



Heute lieben junge Generationen Reality TV-Formate

Formate mit mehr als 10 Ausstrahlungen, Ranking nach ø Sehbeteiligung, 2020

Quelle: Audience & Content Research | Trend Research | Generationenstudie 2021 | AGF/GfK Fernsehpanel, DAP VideoScope, Gesamtjahre 1992, 2020
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Gen Z
1. Germany's Next Topmodel

(ProSieben) 
2. Bauer sucht Frau (RTL)
3. Die Höhle der Löwen (VOX)
4. Ich bin ein Star – holt mich 

hier raus (RTL)
5. Wer wird Millionär? (RTL)
6. Der Bachelor (RTL)
7. Beauty & The Nerd 

(ProSieben)
8. The Masked Singer 

(ProSieben)
9. Promis unter Palmen (SAT.1)
10. Let`s dance (RTL)

1. Bauer sucht Frau (RTL)
2. Die Höhle der Löwen (VOX) 
3. Ich bin ein Star – holt mich 

hier raus (RTL)
4. Wer wird Millionär (RTL)
5. Der Bachelor (RTL)
6. The Masked Singer 

(ProSieben)
7. Germany`s Next Topmodel 

(ProSieben)
8. ARD extra: Die Corona Lage 

(ARD)
9. Kitchen Impossible (VOX)
10. Let´s dance (RTL)

1. Bauer sucht Frau (RTL)
2. ARD extra: Die Corona-Lage
3. heute journal / Wetter
4.  Wer wird Millionär
5. RTL Aktuell
6. RTL Aktuell – das Wetter
7. Ich bin ein Star – holt mich 

hier raus (RTL)
8. Die Höhle der Löwen (VOX)
9. Lotto am Samstag (ARD)
10. Vermisst (RTL)

1. Der Bergdoktor (ZDF)
2. ARD extra (Corona) (ARD)
3.  heute / Wetter (ZDF)
4.  Der Alte (ZDF)
5. Die Chefin (ZDF)
6. SOKO Köln (ZDF)
7. Die Bergretter (ZDF)
8. SOKO München (ZDF)
9. Berlin direkt (ZDF)
10. Berlin direkt (Phoenix)
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Gen Y Gen X Babyboomer+



What would you like to
know?

Kontakt
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From data to solutions.

What 
would 

you like to 
know?


