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AGTT Fernsehforum 2015 

DIE MAGIE DES FERNSEHENS 

 

Warum wir das Fernsehen auch in Zukunft lieben werden 
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Design: Videotagebuch via Selfie-Videos 

317 Selfie-Videos 

4 Tage 

58 
Österreicher/innen 

Tag 1 – Fernseh-Umgebung 

Tag 2 – Ein Tag ohne TV 

Tag 3 – Noch ein Tag ohne TV 

Tag 4 – Lieblings-Sendung 
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Modell: Der Mensch und seine Spannungsfelder 

MAFOS HexagonTM 

Was macht das Fernsehen 

so unverzichtbar 

in unserem Leben? 
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1. BALANCE – Bewahren des Gleichgewichts  

Gegengewicht zum 

Alltags-Stress 

 

   Entspannung 

 

   Entstressung 

 

   Abschalten 

 

   Beruhigung 

 

   Erholung 

 

   Berieselung 

 

   Chill-out 

BALANCE 

Abschalten durch einschalten 

STRESS 
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1. BALANCE – Bewahren des Gleichgewichts 
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2. SPANNUNG – Aktivierung der Sinne 

SPANNUNG 

Sich in eine andere Welt 

begeben 

 

   Eintauchen 

 

   Entfliehen 

 

   Ablenkung 

 

   Verändern der Perspektive 

Abtauchen in eine 

Fantasie-Welt 

LANGEWEILE 
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2. SPANNUNG 
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3. INFORMATION – Bedeutung und Sinnstrukturen 

Das heutige Leben ist 

ohne Fernseher 

kaum zu denken 

Muster in der Datenflut 

 

   Bildung 

 

   Verankerung in der Welt 

 

   Vorhersagbarkeit und 

   Planbarkeit 

 

   Strukturierung des Tages 

DESORIENTIERUNG 
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3. INFORMATION 
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4. UNTERHALTUNG – Spielräume für die Seele   

Ein Kumpel –  

immer für mich da 

Loslassen von Strukturen 

 

   Geräusch-/Hintergrund- 

   Kulisse 

 

   Stimmung / gute Laune 

 

   Hedonismus – 

   persönliche Vorlieben 

 

   Etwas zum Lachen haben 

DEPRESSION 
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4. UNTERHALTUNG 
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5. COMMUNITY – Gemeinsam Dinge erleben 

Fernseh-Gemeinschaft 

Zusammenhalt und 

gemeinsame Erlebnisse 

 

   Virtuelles Lagerfeuer 

 

   Geteilte Emotionen 

 

   Geteilte Zeit mit Partnern, 

   Familie und Freunden 

 

   Sharing is caring 

ISOLATION 
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5. COMMUNITY 
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6. PERFORMANCE – Aufschwung zu neuen Taten   

Bewahrung der eigenen 

Leistungsfähigkeit 

 

   Motivator 

 

   Facilitator 

 

   Energie 
Bin wieder voll 

motiviert 

DEMOTIVATION 
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6. PERFORMANCE 
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DIE MAGIE DES FERNSEHENS 

Die Magie des Fernsehens liegt darin, 

dass es uns für jedes der Spannungsfelder etwas bietet. 

 

Das Magische daran ist, dass wir nicht wissen müssen, 

in welchem Spannungsfeld wir uns befinden. 

 

Es kommt zu einer Passung zwischen uns 

und den Fernsehinhalten bzw. dem Fernsehkontext. 

 

Wir sind nach dem Fernsehen 

(1) entspannt 

(2) spannungsgeladen 

(3) informiert 

(4) gut unterhalten 

(5) sozial angebunden 

(6) motiviert 

 

Nachdem Fernsehen also immer zum Erfolg führt, 

werden wir dieses erfolgreiche Muster auch in Zukunft immer wiederholen. 
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DIE MAGIE DES FERNSEHENS 

BALANCE 

SPANNUNG 

MAFOS HexagonTM 


